


Ziel des Kurses ist die Vertiefung und Erweiterung der persönlichen und 
beruflichen Kompetenz:

•	 Persönliche Kompetenz
	 die Einsicht in die eigene Persönlichkeit mit ihrer Geschichte und die 	
	 sich daraus ergebende Möglichkeit der Veränderung

•	 Fachliche Kompetenz
	 die Klärung von Berufsbild und –motivation, die zugehörigen 		
	 psychischen Voraussetzungen und die sich daraus ergebenden 		
	 fachlichen Konsequenzen

•	 Soziale Kompetenz
	 die geschärfte Wahrnehmung der Prozessverläufe in den 		
	 verschiedenen sozialen Gebilden wie Team, Krankenhaus, Schule, 	
	 Gemeinschaft usw. und die sich daraus ergebende Möglichkeit 		
	 zielbewusster Interaktion

•	 Beratende Kompetenz
	 der Wahrnehmung der menschlichen Grenzen, Nöte und 		
	 Schwierigkeiten und die Einübung in eine verantwortliche Hilfeleistung

•	 Religiöse Kompetenz
	 die Vertiefung religiöser Erfahrung und theologischer Einsicht 		
	 durch Sichtung und Klärung des eigenen religiösen Standortes, durch 	
	 Begleitung in religiösen Krisen und Reifungsprozessen
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Begleiter: 	 P. Dr. Gerhard Schmid, St. Pölten
		  Pastoralpsychologe, Religionspädagoge
		

		  Elfi Ribing, St. Pölten
		  Psychotherapeutin FPI und Supervisorin,
		  Religionspädagogin

Art der Kursarbeit:
Das Konzept des Kurses basiert auf der Integrativen Gestalttherapie. Dabei 
wird der Blick auf die persönlichen Potentiale und Ressourcen gerichtet, 
auf die biografischen Wurzeln, auf sozialisierte Lebens-, Verhaltens- und 
Arbeitsmuster. Die kreative Gestaltung von Selbsterfahrungsprozessen in 
der Gruppe ist wesentlicher Teil der Kursarbeit und erfolgt im Kontext der 
beruflichen Tätigkeit mit dem Ziel, einen heilsamen Umgang mit sich selbst 
und anderen zu erfahren. Erst wenn die Wahrnehmung für sich selbst, 
die eigenen Gefühle, geschärft und verlässlicher geworden ist, kann der 
„Andere“ in Achtsamkeit und Empathie angenommen werden.

Zielgruppe: 	 am Thema Interessierte

Teilnehmerzahl: 	 max. 24 Personen

Termine der 7 Kursblöcke:	

Do 28.10.2010 18:00 bis So 31.10.2010 13:00
Do 27.01.2011 18:00 bis So 30.04.2011 13:00 (*)
Do 31.03.2011 18:00 bis So 03.04.2011 13:00
Do 23.06.2011 18:00 bis So 26.06.2011 13:00
Do 29.09.2011 18:00 bis So 02.10.2010 13:00
Do 19.01.2012 18:00 bis So 22.01.2012 13:00 (*)
Do 26.04.2012 18:00 bis So 29.04.2012 13:00 Te
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