
Mo, 15. Juli, 15.00 Uhr bis Mi, 17. Juli 2019, 14.00 Uhr 
Kloster der Kreuzschwestern Graz

Atemholen  
für die Seele
Stille Tage im Kloster



Atemholen
Nach dem stressigen Schul- und Studienjahr gibt es 
bei den Kreuzschwestern die Möglichkeit einfach 
die Seele baumeln zu lassen. 

Im ruhigen Kloster mitten in Graz mit einem großen Garten gibt es  
genug Platz zum Durchatmen und Spazieren. Die Unterbringung in  
Einzelzimmern und die Kirche geben Raum für Gebet, Besinnung  
und Rückzug. Je nach Bedürfnis der TeilnehmerInnen werden die Tage 
gestaltet – angeboten werden verschiedene Impulse, Meditationszeiten 
und Begleitung in Einzelgesprächen. Es gibt auch die Möglichkeit an den 
Gebetszeiten der Schwestern teilzunehmen. 

Weitere Informationen:

Anmeldung bitte bis 06. 07. 2019!
Kosten Vollpension: 50 EUR 
(für SchülerInnen und Studierende 
ermäßigt: 30 EUR)

Anmeldung

Sr. Antonia Maria Huber 
Mail: a.m.huber@gmx.at 
Tel. 0699 / 10 94 22 34

 
für die Seele Mo, 15. 07. 

bis Mi, 17. 07. 
2019

Kloster der Kreuzschwestern

Kreuzgasse 34, A-8010 Graz 
www.kreuzschwestern.eu
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