
Haus der Besinnung
Gaubing 2 / 4633 Gaubing
Sr. Anneliese Kirchweger, T: 07247 8142
haus-der-besinnung@gaubing.kreuzschwestern.at

→ Anmeldeschluss: 16.05.2022
→ Ort: s. oben
→ Anreise: Do, 26.05.2022: 15.00 - 17.00
→ Abschluss: So, 29.05.2022: ca. 13.00
→ Kosten:
 Pension: VP pro Tag: € 45,-
 Kurs: zw. € 75,- und € 90,-
 (nach eigener Einschätzung)
→ Begleitung:
 Sr. Esther Ganhör, Exerzitienbegleiterin,
 Geistliche Wegbegleiterin, Wurmstr. 3 / 4020 Linz
→ Anreise:
• Öffentl.Verkehrsmittel: Bahn bis Wels,
ev. mit Bus 646 vom Bahnhofvorplatz bis Pichl bei
Wels (Abholung in Wels ist nach Vereinbarung
möglich, € 17 pro Fahrt)
• PKW: aus Richtung Linz: A8 Abfahrt Pichl/Wels  
– Kematen am Innbach – rechts nach Gallspach,  
nach ca. 500 m rechts nach Unterdoppl – Gaubing bis 
zum Ende der Sackgasse; Parkplätze sind vorhanden

26.05.2022 – 29.05.2022
Haus der Besinnung Gaubing

Kontakt und Anreise

Wichtige Informationen

"Und dann  
hinhören, 

überall hinhören, 
bis auf den Grund 

der Dinge 
hinhören."

Etty Hillesum

„Gott ist ein  
fleißiger Sucher und 
ein glücklicher Finder“

Kontemplative Tage I zu Christi Himmelfahrt

(Eberhard Jüngel)

Quellenangaben Zitate
Rose Ausländer: aus dem Zyklus "Regenbogen. Sonette" 
zitiert in "Blätter Abrahams 10"
Etty Hillesum: zitiert in "Himmelsleiter Stuttgart", 
Evangelischer Gemeindebrief für Rot.Freiburg.Marchfeld



Kontemplative Tage IKontemplative Tage I

Tagesrhythmus

Gott klopft gern an,  
erfindungsreich sucht er  

eine offene Tür,  
meine offene Tür.

Wenn er sie findet,  
ist ihm da nicht zumute  
wie der Frau, die endlich  

ihre verlorene Drachme findet? 
Möglicherweise geht es  

auch mir so –  
der oder dem Gefundenen.

In der Stille lässt es sich  
gut üben, den eigenen Schlüssel zu 
finden und überrascht zu werden, 

wie mild Er eintritt.

"Du legst dein Licht 
in allen Farben 

um meine weiße 
Einsamkeit.

Ich fühle sie 
an meinen Narben 

wie Balsam 
einer leichten Zeit"

Rose Ausländer

→ Donnerstag, 26.05., Christi Himmelfahrt:
 • 17.00: Ankommen
 • 18.00: Abendessen
 • 19.15: Einführung

→ Freitag, 27.05.:
 • 07.20: Leibwahrnehmung (opt.)
 • 08.00: Frühstück
 • 09.30: Impuls, Meditation
 • 11.00: Meditation
 • 12.00: ME, Ruhe, Bewegung
 • 14.30: Meditation
 • 17.00: Meditation,
 • 18.00: Abendessen
 • 19.30: Abendmeditation
 • Gespräche nach Vereinbarung

→ Samstag, 28.05.: wie Freitag

→ Sonntag, 29.05.:
 • 07.30: Morgenmeditation
 • 08.00: Frühstück
 • 09.30: Meditation
 • 10.45: Wortgottesdienst od. Eucharistiefeier
 • 12.00: Mittagessen
 • Abschied
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