i die
christliche Meditation

von Fr, 18.11. ab 15.30 Uhr bis
So, 20.11. 2022, 14.00 Uhr
Kloster der Kreuzschwestern Graz
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Fr, 18.11.

bis So, 20.11.

Meditation 2022

Viele Menschen sehnen sich nach mehr Stille und weniger wortrei-
chen Gebetsformen. Dazu gibt es 2022 ein neues Angebot in Graz,
das besonders fiir junge Menschen gedacht ist. Das Kloster der
Kreuzschwestern in Graz mit seinem schonen Meditationsraum
und dem groRen Garten ist dafiir der optimale Ort.

An einem Wochenende werden verschiedene stille Gebetsformen (Me-
ditation, Schriftbetrachtung, Jesusgebet, Tagesriickblick) kennengelernt
und gemeinsam ausprobiert. Dabei beginnen wir am Freitagnachmittag
gemutlich mit einem Kaffee oder Tee und lernen das Haus kennen. Am
Abend beten wir gemeinsam einen Tagesruckblick. Der Samstag steht
dann im Zeichen der Meditation und der Schriftbetrachtung und am
Sonntag widmen wir uns dem Jesusgebet. Dazwischen gibt es Pausen
und viel Freizeit. Auch Einzelgesprache sind maoglich. Es gibt naturlich
auch die Maglichkeit an den Gebetszeiten der Schwestern (incl. Sonn-
tagsgottesdienst) teilzunehmen.

Hintergrund und Titelbild: pixabay

Weitere Informationen:

Anmeldung bitte bis 08.1. 2022!
Kosten (fUr Einzelzimmer mit
Vollpension): 80 EUR

(fir Menschen in Ausbildung
verhandelbar)

Anmeldung

Sr. Gertraud Johanna Harb

Mail: gertraud.harb@graz-seckau.at
Tel. 0676 / 874261 22

Kloster der Kreuzschwestern
Kreuzgasse 34, A-8010 Graz
www.kreuzschwestern.eu




